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PREFACIO

Esta instrugiio estabelece o Plano de Umidades Didducas (PUD)Y do Curso
"Sepuranga em Instalagbes e Servigos com Alta Tensdo”, que tem o objetivo de habilitar os
profissionais que atuam na drea de sistemas elétricos a preencherem os requisitos estabelecidos
pela ICA 66-29 “Seguranca em Instalaghes e Servigos com Eletricidade no SISCEAR”, crisds
por meio da Portaria DECEA n® 14/DGCEA, de 27 de janeiro de 2014,

O Curso Segoranca em Instalacoes e Servigos com Alta Tensdio tem carga hord-
rna minima de 40 horas e & voltado para profissionais que intervenham em instalagbes elétricas
com tensdo superior 2 LOOD volts, em corrente alternada, ou 1,500 volts, em corrente conlinug,
que tenham panticipado (com aproveitamento satisfatdrio) do curso bisico de scguranga cm ins-
talaches e servigos com eletricidade (SELOLL).

Este Plano de Unidades Diditicas (PUD) contém a previsiao de todas as atividedes
gue o instruendo devesd realizar para atingir os objetivos do curso, conforme preceitua a ICA 37-
269, Apresenta, também, o desenvolvimento das Umdades Diditicas que compoem as discipil-
nas do curso, que deve ser ministraclo, preferencialmente, por profissionais gue possuam forma-
¢ em nivel superior em Engenharia Elétrica, com apoio de profissionas das dreas de Eletrotde-
nica, Seguranga do Trabalho e Primeiros Socomos,

Destina-se, especificamente. aos docentes, aos discentes ¢ a0 uso administrativo
do DECEA e Unidades Subordinadas.
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1 DISPOSICOES PRELIMINARES
L1 EINALIDADE

Esta Instrugio tem por finalidade estabelecer o Plano de Unidades Dididnicas a ser
adotado no Curso de Seguronga em Instalagdes e Servigos com Alta Tensfo (SELOIZ).

1.2 AMBITO

Sistema do Controle do Espaco Adéreo Brasileiro (5 [SCEAEB].
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2 LISTA DE ABREVIATURAS

ABNT
AR
An
Ap
APE
Apt
AT
Ce
CH
Cn
Cp
Dem
EFC
EFl
ICA
MTE
NBR
NE
L]
FaAE
P
Pr
PUD
Rm
Ee
SEP
SISCEAR
Ya

Associagio Brasileira de Normas Técnicas
Aula Expositiva

Andlise

Aplicagio

Analise Preliminar de Risco

Aula Pritica

Alta Tensao

Cerimdnia

Carga Hordria

Conhecimenio

Compreensio

Demonstragio

Equipamenio de Protegio Coletiva
Eguipamento de Protegio Individual
Instrugdio do Comando da Aerondutica
Ministério do Trabalho ¢ Emprego

Morma Brasileira

Norma Regulamentadora

Orientagio

Programagio de Atividede em Eletricidade
Pritica Omentada

Prova

Flano de Umidades Didaticas

Resposta Mecinica

Resposta Orentada

Sistema Elétrico de Poténcia

Sistema de Controle do Espago Aéreo Brasileiro
Valonizacho

Wisila
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3 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS

ATIVIDADE CH TEC
Cenmania de Abertura do Curso i Ce
Orientacio do Curso d 01 O
Cenmonia de Encerramento do Curso ] e
TOTAL i3
COMPLEMENTACAQ D4 IHFIEI[EEQ
ATIVIDADE CH TEC
Visita Técnica 01 Y1
TOTAL 01
FLEXIBILIDADE DA PROGRAMACAO
ATIVIDADE CH TEC
Mo hd. i} -
TOTAL L[]
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4 DETALHAMENTO DAS UNIDADES DIDATICAS

CAMPO: GERAL

AREA: ENGENHARIAS

DISCIPLINA 1: SEGURANCA EM ALTA TENSAO

Carga horaria para instrugio: 34 Tempos

Carga hordria para avaliagio: 03 Tempos

ORJETIVOS ESPECIFICOS:

a) descrever o trabalho em AT e 08 riscos inecentes (Cp);

b)  explicar tédenicas e compantamento em AT (Cp);

¢} relacionar riscos com as medidas de controle adequadas (Ap):

d}  aplicar procedimentos de sepuranga em AT (Ap); ¢

e} empregar métodos e procedimentos de atendimento em acidentes envolvendo AT (Ap).

UNIDADES DIDATICAS

UNIDADE L1: INTRODUCAO A SEGURANCA EM ALTA TENSAD (AT)

Carga hordria para instrucio: 05 Tempos

Carga hordria para avaliagio: -

OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UNIDADE:
a) descrever a organizagiio ¢ o trabalho em AT (Cp); e

bl apresentar 0s riscos ¢ sua prevengao em instalagdes e servigos em AT (Cp).

SUBUNIDADES OBJETIVOS OPERACIONALIZAIMS CH TEC
a} Explicar trubalho em AT, conforme a ICA 66-29
111 Cp)
: by Citar, pelo menos, 2 (dois) componentes bdsicos do | 02 AE
ORGANLEZACAD SEP (Cn); e
Dy SEP o
¢} Definir, pelo menos, 2 (duas) etapas do SEP (Cn).
a) Descrever 2 (dois) nscos diretos em mstalagdes ¢
servigos em AT (Cn);
1.1.2 by Indicar 2 (dois) nscos indiretos em instalagtes e
] 02 AE
RISCOS EM AT servigos em AT (Cn); ¢

)

Definir 0 conceilo ¢ permissdes de acesso das zonas
livre, controdada @ de risco, conforme Anexo J da
ICA G629 (Cnj,
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a)  Descrever 2 (dois) métodos de prevengiio de riscos

113 diretos em AT (Cp)y; e o1 -
PREVENCAD DE by Descrever 2 (dois) métodos de prevencdo de nscos )
UNIDADE 1.2: TECNICAS E COMPORTAMENTO EM AT

| Carga hordria para instrugio: 05 Tempos Carga hordria para avaliagio: -
f
| ;
| OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UNIDADE:
i) apresentar aspeclos comportamentias importantes para servigos em AT (Cp);
b} discutir 1écnicas de trabalho para servigos em AT (Cp): e
¢) identificar condighes impeditivas para servigos em AT (Cp)
i SUBUNIDADES OBJETIVOS OPERACIONALIZADOS CH TEC
L1 g} Descrever 2 (dois)  falores  comporiamentais
o individuais de risco em AT (Col; &
C%%Ei- b} Citar 2 (duoas) atitudes imprudentes capazes de 01 AE
ME'\ITAIé provocar acidentes em um trabalho em equipe
) (Cil.
a) Explicar | (uma) téenica de trabalho em AT
12,2 energizado (Cpl;
ATt b} Descrever 1 (duss) medidas prevenlivas para | g3 AE
T%Eg;i%gE trabalhos em ambiente subterrdinea (Cphoe
¢ Bxemplificar 2 (dwas) medidas preventivas para
realizacio de trabatho noturno (Cp);
1.23 g) Apontar 2 (duas) condighes pessoais impeditivas
ara trabalhos em AT (Cn); e
CONDICOES p_ s o i AE
IMPEDITIV AS b} Citar 2 (duas) condigdes de risco impeditivas para

trabalhos em AT (Cnl.

UNIDADE 1.3: PREVENCAQ EM AT

Carga hordria para instrugio: (4 Tempos

Carga hordiria para avaliacio: xxxx Tempos

OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UNIDADE:
1) identificar & necessidade do uso de equipamentos de protegio (Ap);
by apresentar posturas adequadas para a realizagio de servigos em AT (Cp):
¢) justificar a imponéncia da sinalizagio e isolamento de dreas (Cpl e

d) exempliticar o uso adequado de equipamentos ¢ femamentas em AT (Cp).
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SUBUNIDADES OBJETIVOS OPERACIONALIZADOS CH Tec
a) Tdentificar, pelo menos, 2 (dms) EPC  pam
Vi trabalhos em AT ( Ap);
o b} Identificar, pelo menos, 2 (dois) EPI para trabalhos
EQUIPAMENTOS em AT (Ap). ¢ 0l AE
DE PROTECAO :
o) ldentificar 1 (um) tipo de vestimenta inadequada
para trabalhos em AT (Ap).
.32
a} Descrever 2 (duas)  condigies  ergondmicas | gy AE
FTEEEEEH%E inadequadas de rabalhos em subestages (Cp).
133
SINALIZACAOE | a) Apresentar, pelo menos, 3 (trds) itens de| p AE
ISOLAMENTC sinalizagho e isolamento de dreas de trabalho (Cpl.
DE AREAS
1.34 a}  Citar, pelo menos, 2 (dois) eritérnios para escolha de
EQUIPAMENTOS ferramentas para trabalho em AT (Cp): e i i
E bi Citar 2 {duss) medidas de conservagio de
FERRAMENTAS equiptmentos e ferramentas para AT (Cp);

UNIDADE 1.4: ORGANIZACAO E PROCEDIMENTOS EM AT

Carga hordiria para instrucho: 16 Tempos

Uarga horidria para avaliacio: xxxx Tempos

OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UNIDADE:
a)  demonstrar a necessidade da aplicagio da ICA 66-29 para servigos em AT (Cp:

b} interpretar & importancia da organizagio do trabalbo (Cp);

c) empregar a anilise de risco e os procedimentos de trabalho em AT (Ap;

d} identificar as responsabilidades em servigos em AT (Cpji e

e} produzir os documentos pecessdrios paca a liberago de instalacies em AT (Ap).

SUBUNIDADES OBJETIVOS OPERACIONALIZADOS CH Tee
a) Distinguir o5  conceitos  de  qualificagio e
1.4.1 autonizagio. segundo a [CA 66-29 (Cpl, ¢ -
iz E
ICA 66-29 b} Citar 4 {guatro} documentos gue infegram o i

prontudrio de instalaghes elétricas em AT (Cn),
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g} Apresentar 2 (dois) beneficios da realizagio do
1.4.2 : i
planejamento dos servigos em AT (Cpl e
ORGANIZACAD : . 2 AE
DO TRABALHO by Apontar 2 (dois) aspectos imporiantes para o
irabalho em equipe nos servigos em AT (Cn).
a) Apontar a téenica de Andlise de Risco em AT |
L4.3 adotada para o SISCEAB {Cn):
5 b)  Apontar, pelo menos, uma situagdo de risco em AT AE f Dem
ﬁ"”;;‘é‘?E}DF ¢ suns medudes de contrale (Cnl: e 04 I Apt
. ¢)  Identificar, pelo menos, 3 (inés) elementos de risco
em AT na instalagfo eléirica visitada (Ap).
a) Citar 3 (rés) atividades na pré-execucdio de uma '
manutengio corretiva (Cnj:
by Identiticar 2 (duas) etapas dos procedimentos para
1.4.4 servigos em AT (Cph:
PROCEDIMENTOS | ¢ Discutir 3 (trés) falhas em um procedimento para | 02 AE
DE TRABALHO servigos em AT (Cp): e
d} Esbogar 2 {duas}) agtes de contingéncia em
procedimentos de uma manutengio preventiva em
AT (Ap)
a) Descrever as responsabilidades do Chefe de Equipe
1.4.5 e do Coordenador de Equipe, segundo a ICA 66-29
RESPONSABILL (Cph e 02 | AE
DADES by Identificar 3  (trés) responsabilidades  dos
irabalhadores em AT, segunde a ICA 66-29 (Cp),
a) Identificar 2 {dois) documentos necessdrios para a
liberagio de um servigo em AT (Cp):
L6 by Produzir wum Planejumento de  Atividade em
Eletricidade (PAE) em manuiengdo prevenliva em
LIBERAGAO DE AT (Ap): e K 04 | AE/TG
INSTALACOES e _ "
¢) Produzir um Plangjumento de Atvidade em

Eletricidade (PAE) em manutengiio cometiva em
AT (Ap).
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UNIDADE 1.5: ATENDIMENTO A ACIDENTADOS EM AT ]
Carga horiria para instrucio: (M Tempos Carga horiria para avaliacio: -
ORJETIVOS ESPECIFICOS DA UNIDADE:
1} demonstrar procedimentos de emerséncin em acidentes envolvendo AT {ApY,
b} empregar métodos seguros de remogio e transporte de acidentados em AT (Ap); e
) relacionar causas e consequéncias de acidentes em AT (Ap).
SUBUNIDADES OBJETIVOS OPERACIONALIZADOS CH Tec
a) Descrever 2 (duas) técnicas de atendimentos a
acidentados. em caso de acidentes em AT (Cp);
1.5.1 by Identificar 2 (duas) prnondades no atendimento de
- acidentados (Cpl; B/

A
ﬂTENDLMENTG h IdEnliﬁcalr-d.E {l:lﬂi?:!. aspm:im .d:l U PESSOA S 01 Dem / POt
ACIDENTADOS parada cardiorrespiratoria (Cpl; e

di Demonstrar. pelo menos, 2 (dois) passos do
procedimento de reanimagiio cardiopulmonar, em
caso de acidentes em AT (Ap).
i) Relacionar 2 {duas) condigbes impeditivas para
L5.2 remogie de acidentados em AT (Ap);
REMOCAD E by Identificar 1 (om) médo de remogio  de 01 AE/
TR"‘"NSEDHTE acidentados e os equipamentos necessdrios (Ap); e Dem £ PO0
ACIDENTADOS | ¢ Descrever 2 {duss) téenicas de wansporte de
acidentados em AT (Cp).
a) Apontar 2 (duas) causas de um scidente ocormido
em AT (Cn);
i b Ideitificis s fusk medides de de
_ entificar 2 doas medidas de protegio capazes ;
AC_IDE'NTE& evitar um acidente em AT (Ap) ¢ 0| ke
TIPICOS -
¢} Identificar 2 (duas) cavsas recorrentes de acidentes

em AT {Cp).
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RECOMENDACOES METODOLOGICAS

Esta disciplina devera ser desenvolvida mediante aulas expositivas e aulas priticas.
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Brasileivo: TCA 66-23. Rio de Janeiro, RJ, 2013,
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1998, 214 p.

LEITE, D. M.; LEITE, C. M. Protegio contra descargas atmosféricas; Edihicagtes, Baixas
Tensdes e Linhas de dados. 5. ed. Sfio Paulo: Oficina de Midia, 1930.

MORENO, H.; COSTA, P.F. Aterramento elétrico. 580 Paulo: Procobre - Instituto Brasileiro do
Cobre, s.d. 39 p.

ROSEMBERG, S, N, Livro de primeiros socorros, 2, ¢d. Rio de Janeiro: Record, 1991,

PERFIL DE RELACIONAMENTO

A disciplina deverd sér ministrada obedecendo-se & sequéncia das unidades
diddticas do Curso.
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5 DISPOSICOES FINAIS

As sugestbes de altersgSo deste PLID deverfio ser encaminhadas 4 Divisfio de
Capacitagiio ¢ Treinamento Profissional (DCTP), que as submeterd & consideragio do Chefe do
Subdepartamento de Administragio de DECEA (SDAD).

Os casos nldo previstos serdo resolvidos pelo Chefe do Subdepartamento de
Administragio do DECEA (SDAD).

)

1]
n | = B!

FREDERICO JOSE MORE{TI DA SILVEIRA Cel Av
Chefe Interino do SDAD

Artur Guotig e e
AR iRy



